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帖撒羅尼迦前書讀經 

第三篇 為著信與愛和盼望的鼓勵 

讀經：帖撒羅尼迦前書三章一至十三節 

前言： 

    帖前一章給我們看見，為著教會生活之聖別生活的結構與起源，二章說到這種生活的

撫育。現在我們來看三章為著教會生活之聖別生活的堅固。我們已經說過，這聖別生活是

由信與愛和盼望構成的。這種生活除了需要撫育以外，還需要得堅固。這種生活的堅固包

括其結構主要的三方面，也就是括了信心、愛心和盼望。保羅在三章所作的，就是堅固信

徒的信與愛和盼望。 

壹、 堅固與鼓勵 

一、 保羅在三章一節說，『所以，我們既不能再忍受，就樂意獨自留在雅典。』帖前三章

一節的『既』字把我們引到前一章聖經，特別是二章十七至十八節。這兩節聖經說，

『弟兄們，我們如同喪失親人一般，暫時與你們分離，是面目的，不是心裡的，我們

越發急切，極其巴望要見你們的面。所以我們有意到你們那裡，我保羅確曾一次兩

次要去，只是撒但攔阻了我們。』使徒們在面目上喪失了帖撒羅尼迦的信徒，極其

巴望要見他們。所以保羅在三章一節說，他不能再忍受這種情形。一節的『既』字，

指明三章是二章十七、十八節的延續。保羅樂意獨自留在雅典，並且如三章二節所

說，打發提摩太到帖撒羅尼迦去。 
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二、 二節繼續說，『打發我們的弟兄，在基督福音上作神同工的提摩太去，為著你們的信

心，堅固並鼓勵你們。』提摩太被打發到帖撒羅尼迦去，為著他們的信心，鼓勵他

們。這指明帖前三章裡的話與堅固和鼓勵有關。保羅說到帖撒羅尼迦人的信心時，

話題又回到一章裡為著教會生活之聖別生活的結構。他在三章所關心的，乃是這種

生活的堅固。 

三、 我們若在信心上堅固，就不會被患難搖動。保羅在三節說到這一點：『免得有人被諸

般患難搖動。你們自己知道，我們受患難原是派定的。』神已經預定，派定我們受患

難，但我們若在信心上得了堅固，患難就要按著神在祂派定裡的定旨，叫我們得益

處（羅八 28）。不然，我們就會為那試誘者（帖前三 5）藉著患難所搖動。 

貳、 信的兩方面 

一、 客觀的信與主觀的信 

1. 我們要仔細來看帖前三章裡信心的意義。在聖經裡，信不僅是主觀的，指聖徒的相

信，如在五節、六節、十節者；也是客觀的，指他們所相信的信仰，如在提前三章

九節，四章一節，和提後四章六節者。信的這兩方面彼此相關聯。我們的相信（主

觀的信心），是出於我們所相信的事物，也是在於我們所相信的事物（客觀的信仰）。 

2. 在新約裡『信』（faith）有兩方面，就是客觀的一面和主觀的一面。就著道理說，客

觀的一面在先，繼而產生主觀的一面。客觀的信（信仰）是指我們所相信，而叫我

們得救的事物，包括新約的內容。因此，新約的內容等於客觀的信仰。提摩太前書

極力強調這一方面的信。譬如，提前一章十九節說到信仰。那一節裡的信仰是客觀

的，指我們所相信的事物。然而，同一節也題到主觀的信心：『持守信心和無虧的

良心。』這主觀的信心，是指我們相信的行動。 

3. 基督徒經常說到客觀一面的信。有人會問你的信仰是甚麼，意思就是問你相信甚麼。

這一面的信是客觀的，不是我們相信的行動，乃是我們所相信的事物。我們領受了

客觀信仰的話語，也就是神新約經綸的內容時，主觀的信心就自然在我們裡面產生。

我們對客觀信仰的反應就是相信，這意思是說，我們聽到客觀的信仰，主觀的信心

就在我們裡面升起。這主觀的信心就是我們相信的行動。 
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4. 主觀的信心不是一次永遠發生的。相反的，從我們開始相信的時候起，相信的行動

就一直在我們裡面進行，因為基督徒的生活是信心的生活、相信的生活。我們天天

都過著相信的生活。我們的生活不是憑著所見的，乃是憑著我們所信的。正如保羅

說的：『我們行事為人，是憑著信心，不是憑著眼見。』（林後五 7）我們的行事為

人乃是憑著信心，不是憑著眼見。 

5. 我們在這幾篇信息裡所談論的一切，都是信心的事。譬如，歌羅西一章二十七節說，

基督在我們裡面成了榮耀的盼望。我們在信心裡接受了這話。我們憑著信心相信祂

要回來，也憑著信心等候冠冕。並且我們也相信基督在我們裡面。祂在我們裡面作

我們的生命、我們的生命供應、並我們的一切。我們講說這些事，全是憑著信心。

因此，沒有信心的人一點不懂得我們在說甚麼。我們的話在他們聽來是迷信，是無

稽之談。他們既信不來，也無法接受。世人，不信的人，沒有信心。結果，他們不

了解我們所說的話和我們的生活方式。我們的生活完全是相信的生活。 

二、 保羅所關心的 

1. 保羅說要打發提摩太去，為著信徒的信心，堅固並鼓勵他們；事實上，這節的信心

同時指客觀的一面和主觀的一面，包括我們所相信的事物以及我們相信的行動。弟

兄們打發提摩太去看望帖撒羅尼迦信徒在信心的這兩面進展如何，他們是否還持守

著客觀的信仰？他們的相信有多強？他們持守客觀的信仰有多好？他們相信到甚

麼程度？保羅所關心的就是要知道這事。他在二至三節中的意思是說，『弟兄們，

我擔心你們或許被諸般患難搖動。搖動就是失去信心，失去對客觀信仰的看見，也

失去相信的主觀能力！我關心你們信心的這兩方面。』對服事初信者有負擔的人，

必須學習注意初信者的信心，關心他們信心主觀和客觀這兩面的進展如何。他們的

信心是增加，還是減少？他們相信的能力增長了麼？我們照顧年幼信徒的時候，必

須題出這類的問題。 

2. 保羅在四節說，『我們在你們那裡的時候，預先告訴你們，我們將會受患難，這果

然發生了，你們也知道。』保羅預先一再的告訴信徒，使徒將會受患難。這患難果

然照著保羅的預測發生了。保羅在五節接著說，『所以，我再也不能忍受，就打發

人去，要知道你們的信心如何，恐怕那試誘者試誘了你們，叫我們的勞苦歸於徒然。』

那狡猾之試誘者的目的，是要破壞神的同工所完成的福音工作。保羅擔心患難、苦

楚和逼迫會被那試誘者用來搖動他們的信心，叫他們中間缺少信心。 

三、 藉著信徒們的信心得了安慰 

1. 提摩太帶著好消息回到保羅那裡，告訴他說，他們在帖撒羅尼迦人中間的勞苦不是

徒然的。保羅在六節題到這個報告：『但現在提摩太從你們那裡來到我們這裡，將

你們信心和愛心的好消息報給我們，又說你們常常親切的記念我們，渴慕見我們，

如同我們渴慕見你們一樣。』這關於帖撒羅尼迦人信心的好消息，叫保羅確信他們

的勞苦不是徒然的。 



4 
 

2. 保羅在帖前三章六節說到信心和愛心。愛心是信心的流出、結果。我們已經看過，

信心是基礎，愛心是建築，盼望是頂石。保羅寫堅固的話給帖撒羅尼迦人的時候，

先說到信心，再逐漸把愛心帶進來。因此，他在六節說到信徒的信心和愛心。 

3. 七節說，『所以弟兄們，我們在一切貧困和患難之中，藉著你們的信心，就在你們

身上得了安慰。』神的同工在信徒身上作工，將信徒當作擔子背負；信徒健全的光

景，對他們總是一種安慰。使徒雖然有急需，有艱難，卻藉著帖撒羅尼迦人的信心

得了安慰。這裡，保羅再次說到信心。 

4. 保羅在八節接著說，『因為現今你們若在主裡站立得住，我們就活了。』信徒在主

裡站立得住，就供應生命給使徒。在主裡站立得住，與信心搖動（3）相對。如果

你工作對象的年幼信徒在主裡站立得住，這樣的站立必定會將生命供應給你。 

四、 補足缺欠 

1. 九至十節說，『我們在我們的神面前，因著你們甚是喜樂，為這一切的喜樂，能用

何等的感謝，為你們報答神？我們晝夜格外懇切的祈求，要見你們的面，補足你們

信心的缺欠。』帖撒羅尼迦的信徒在主裡還幼稚，在他們新得的信心上仍有缺欠。

使徒曉得這點，非常關愛他們，他們作基督徒可能還不到一年，毫無疑問的，他們

需要多而又多的看見神經綸的內容。 

2. 照樣，甚至我們中間許多在教會裡多年的人，可能對於包羅萬有、延展無限、作神

經綸內容的基督，還是缺少看見。這意思是說，我們在客觀的信仰上仍有所缺欠。

我們在客觀的信仰上既有這樣的缺欠，我們主觀的信心必定也有所缺欠。因為我們

看見的有限，我們相信的能力也有限。我們相信的能力在於我們的看見。 

3. 保羅晝夜懇切的祈求，盼望使徒們能見帖撒羅尼迦人的面，補足他們信心的缺欠。

保羅在這幾節經文裡似乎是說，『你們帖撒羅尼迦人在主裡的時間很短。你們客觀

的信仰和主觀的相信都有所缺欠。許多事物還沒有向你們開啟，還沒有給你們看見。

我們巴望再去看望你們，要叫你們更多看見基督。這樣，你們對於基督的看見就擴

大了，你們客觀的信仰開廣了，你們主觀的信心自然也就加增了。這是你們的需要，

這也是我們禱告要再見你們的負擔。』 

參、 強調愛心以及心得以堅固，在聖別上無可指摘（10〜13） 

一、 強調愛心 

1. 在三章一至十節，保羅主要是論到信心，就是為著教會生活之聖別生活的結構的第

一項。他從十一節開始強調愛心：『願我們的神與父自己，和我們的主耶穌，修直

我們到你們那裡去的路。又願主使你們彼此的愛並對眾人的愛，都能增多洋溢，正

如我們對你們一樣。』十一至十二節主要是說到愛心。使徒首先關切幼稚信徒的信

心；跟著信心的是愛，這愛出於信，且與信同工（加五 6，提前一 14），作為在生
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命裡長大的標示（帖前一 3）。帖撒羅尼迦人的愛需要增多、增長。因此，保羅首先

要補足他們的信心，接著就要鼓勵他們的愛心增多洋溢。他知道愛會從他們的信心

湧流出來。這樣，他們就會有在愛裡的生活，這愛是向著當地聖徒的，也是向著在

各處眾信徒的。 

2. 三章十一節中的『修直』，原文為單數動詞。這指明使徒認為父神與主耶穌是一。

這樣的一位，修直我們盡職的路，是何等的美好！使徒完成這一位的職事，以成就

祂的定旨，他們的腳蹤是何等佳美！ 

二、 心得以堅固，在聖別上無可指摘 

1. 三章十三節給我們看見，我們的信心需要補足，愛心需要增多洋溢，是有特別原因

的，就是叫主可以使我們的心得堅固，在聖別上無可指摘。我們的心得堅固，就是

我們的信心得著補足，愛心增多洋溢的結果。主正在作建造的工作，這建造的工作

乃是堅固我們的心。我們的心需要建造起來，得著堅固，無可指摘。 

2. 信徒的心得以堅固，無可指摘，乃是出於信與愛，如前面各節所說的。這自然產生

盼望，就是盼望我們所信、所愛，親愛的主回來。因此，信、愛、望再次是本書信

在結構上所含的因素。十三節也是保羅這一段話（6 至 12 節）的結語。保羅在這

幾節裡所關心的，乃是帖撒羅尼迦人的信心和愛心。他盼望他們的信心得著補足，

並且他們的愛心增多洋溢，好使主可以堅固他們的心。 

3. 心得以堅固 

a. 心要被堅固，成為無可指摘 

因為我們的心善變，所以我們基督徒的生活有一急切的需要，就是我們的心得

著堅固。雖然我們的心需要得堅固，但我們自己辦不到，只有主纔能堅固我們

的心。因此，我們需要祂使我們的心扎實的得堅固並建造。我們的心有可指摘，

因為我們的心刻變時翻。你的心若在扎實的根基上得著固定、建造並堅固，你

的心就會無可指摘。不改變的心就是無可指摘的心。 

b. 心的地位及功用 

心與魂、與靈的關係非常密切（來四 12，詩七十八 8）。我們的心是我們魂的各

部分─心思、情感、意志─加上我們靈的一部分─良心所組成。因此，心是由魂

的各部分以及靈的一部分組成的。我們的魂是我們的個格、我們的人位、我們

的己。 

c. 魂是人位的本身，而心是採取行動的人位。這意思是說，每當你行動的時候，是

你藉著你的心行動。因此，可以說我們的心是我們行動的代表。我們裡面的所是

裡有個代表我們的，就是我們的心。因為心是我們的代表，所以所羅門在箴言四

章二十三節說，『你要保守你心，勝過保守一切；因為一生的果效，是由心發出。』

保守我們的心實際上就是護衛我們的心。這裡的『果效』含示源頭、泉源和流出。

因此，心與生命的源頭、生命的泉源、以及生命的流出都有關聯。我們首先有源
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頭，其次有泉源，然後有流出。我們日常生活所有的果效都是由心發出的。 

d. 轉向神，追求清潔 

(一) 因著我們是墮落、罪惡的，所以我們心理的心是敗壞且詭詐的。根據耶利米十

七章九節所說，我們的心比萬物都詭詐，壞到極處。但是神在祂的救恩裡應許

賜給我們一個新心。以西結三十六章二十六節說，『我也要賜給你們一個新心，

將新靈放在你們裡面；又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。』這一節裡

的新心，不是指另外一個心，乃是指更新的心。這更新的心第一個特徵，就是轉

向神。在神的救恩裡，心的更新是一次而永遠的。但在我們的經歷裡，我們的心

不斷在更新，因為牠是善變的。 

(二) 提前一章五節說，愛是出於清潔的心。保羅在提後二章二十二節勉勵提摩太，

要『同那清心呼求主的人，竭力追求』。清潔的心就是動機單一的心。因此，清

潔是動機的問題。我們行事若有雙重動機，我們的心就不清潔。我們不論作甚

麼，目的必須是單一的，動機必須是單一的，就是單單為著神自己。 

4. 在聖別上無可指摘 

a. 我們的心不僅應當轉向神並且清潔，也需要加進聖別的元素。聖別就是分別歸神，

並完全被神佔有，被神浸透。我們的心成為聖別，就是分別歸神，被神佔有，被

神擁有，並被神浸透。 

b. 我們的心得堅固，在聖別上無可指摘，其中所包括的，遠超過我們的心僅僅轉向

主並向著主是清潔的。這乃是將我們轉向主並向著主清潔的心，分別歸主，被主

佔有，並被主浸透。這樣的心不僅轉向主，更有清潔的動機。這心分別出來歸給

主，完全被主佔有，也徹底被主浸透。我們乃是在這樣的光景裡，心得著堅固。

我們的心一旦得著堅固，就會定下來，不再動搖，不再善變。不僅如此，當我們

的心有了這種光景時，我們就無可指摘。 

三、 作初信者的工 

1. 保羅的路是叫初信者看見，他們已經從父神重生，與主耶穌基督有了生機的聯結，

因而有了聖別生活的結構。所有的真基督徒，無論年長的或年幼的，都有這種為著

教會生活之聖別生活的結構。這種生活就是正確的基督徒生活。我們這些真基督徒

裡面都有這種生命。現在我們需要活這種生命。這種生活有一個結構，是由信、愛

和盼望所組成的。我們服事初信弟兄姊妹的時候，應當撫育這種生活，應當乳養、

撫育，使其長大。不僅如此，我們必須學習如何在信、愛、盼望這三面的結構上，

堅固、加強並鼓勵這種生活。 

2. 信心在於看見神新約經綸的內容。我們一旦有了這樣的看見，就會相信我們所看見

的。這信心是我們基督徒生活的根基。從我們的信心裡，愛會湧流出來。我們在教

會生活裡乃是過愛心的生活。我們應當愛每一個人，就是與我們一同聚會的信徒、

沒有與我們一同聚會的信徒、以及沒有信主的人。這愛心是我們信心的流出。不僅
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如此，我們會有滿了盼望的生活。我們為基督活著，我們彰顯祂，我們甚至是祂的

身體。我們充滿了盼望，等候祂的回來。我們的盼望、定命、目的地不在地上，而

是完全集中於主耶穌的回來。 

3. 我們若看見為著教會生活之聖別生活的結構、起源、撫育和堅固，我們在初信者身

上的工作就有了方向。我們會幫助他們認識，他們既是真基督徒，就已經有了為著

教會生活之聖別生活的結構。然後，我們要撫育這種生活，堅固其信心、愛心和盼

望。 


